Roditeljstvo i digitalna ravnoteza - Politike po mjeri djece i roditelja

Mentalno zdravlje roditelja | djece: mogucnosti i
prostor djelovanja lokalnih zajednica

lzv. prof. dr. sc. Marijana Kletec¢ki Radovi¢
Katedra za teoriju i metode socijalnog rada, Studijski centar socijalnog rada, Pravni fakultet SveuciliSta u Zagrebu

3. prosinca 2025., Hotel Dubrovnik, Zagreb

G >
w RODITELJI RO /Af roditelji u akciji
IZMEDU OSOBNOG
n Tematska sustavna podrska

| DRUSTVENOG Moderni izazovi roditeljstvai
- demografija



Mentalno zdravlje djece: briga i izazov roditeljstva

Sto mislite koje od sljedecih tema najvise brinu roditelje danas u pogledu odgoja djece, a da nisu financijske prirode?
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Izvor: Percepcija javnosti o demografskim promjenama i izazovima modernog roditeljstva u HR, Roda/lpsos, 2024.
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Mentalno zdravlje djece: briga i izazov roditeljstva

Sto mislite koje od sliedeéih tema najvise brinu roditelje danas u pogledu odgoja djece, a da nisu financijske prirode?
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Izvor: Percepcija javnosti o demografskim promjenama i izazovima modernog roditeljstva u HR, Roda/lpsos, 2024.




Zasto je tema mentalnog zdravilja tako izrazena briga?

o Vrijeme slozenih drustvenih promjena, visokih zahtjeva, digitalizacije,
opterec¢enost ekonomskim, socijalnim i zdravstvenim krizama, elementarne
nepogode, ratovi, migracije, klimatske promjene, siromastvo i socijalne
nejednakosti, sve su okolnosti koje su zadesile i obiljezile globalno, europsko

| hrvatsko drustvo unazad 30 godina

— ostavljajucéi dubok trag na mentalno zdravlje ljudi ! (WHO, 2022)

Jedna od osam osoba na svijetu

U EU s;/aka §esta3vosoba Najcesci poremecdaiji, (970 milijuna ljudi)
. (1?v3/g stanovnlstva’\) _ i kod Zena i muskaraca, Zivi s nekim od poremedéaja
IMma Izrazene poremecaje jesu anksiozni i depresivni mentalnog zdravlja.

mentalnog zdravlja. poremedaiji.



Tri desetlje¢a koja su u Hrvatskoj obiljezena velikim turbulencijama i krizama:
nacionalno i lokalno

\a 1990-ih godina izlozeni ratu, drustvenoj, politickoj i ekonomskoj tranziciji koja je dovela do velikog
X R osjeéaja nepravde i porasta drustvenih nejednakosti

il\i\'\ 2010. godine Hrvatsku je zadesila globalna financijska i ekonomska kriza koja je osiromasila ljude i
Iy

mnoge dovela do ruba egzistencije, pri cemu su stope nezaposlenosti bile vrlo visoke

ratom pogodena istocna Slavonija je 2014. godine bila dodatno izlozena elementarnoj nepogodi,
odnosno velikim poplavama

krizu koja se prelila na sve segmente zivota

da bi nas potom zadesili i razorni zagrebacki i petrinjski potresi 2020. i 2021. godine

inflacija, visoke cijene, niske plac¢e, nezadovoljavajucéi zivotni standard, 2024. godine
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* 2020. godine pogodeni smo pandemijom bolesti COVID-19, koja je prerasla u iscrpljujucu zdravstvenu
i

Zivot ljudi u Hrvatskoj obiljezen ,ISCRPLIENOSTI KRIZAMA" (crisis fatigueyk
A



Mentalno zdravlje djece | odraslih u Hrvatskoj

o u Hrvatskoj 11,5% djece i mladih (oko 50 000) u dobi od 10 do 19 godina Zivi s nekim od problema
mentalnog zdravlja (uNicer, 2021).

020 do 30% adolescenata (N=3261) pokazuje ozbiljne simptome depresivnosti (djevojke
26,8%), anksioznosti (djevojke 39,2%) i stresa Novak, 2024). Potedkoéama mentalnoga zdravlja
posebno su izloZzene djevojke iz obitelji nizeg socioekonomskog statusa!

0 24% adolescenata iskazalo je da se namjerno samoozljeduje i nanosi bol. Moguénost suicida
razmatralo je 23% ucenika, 15% ucenika izjasnilo se da ima plan za suicid, a 6% ih je
pokusalo pociniti suicid (Novak, 2024)

o Nezadovoljstvo Zivotom (iskazalo je 25% uéenika 7. razreda i 31% uéenika 3. razreda srednje

Skole (3Joki¢isur., 2023)




Mentalno zdravlje djece | odraslih u Hrvatskoj

o Djeca i mladi koji se ve€inu vremena ili uvijek osje€¢a usamljeno ssc. 2022)

0 12% 11. godidnjih i 6% RIZIK ZA POTESKOCE MZ
o 20% 13. godidnjih 8% DOB (starija djeca), SPOL (2),
0 23% 15. godisnijih 10% NIZI SOCIOEKONOMSKI STATUS,

MODERNO DOBA
KAKO BRINEMO O SREDNJOSKOLCIMA, POSEBICE 0 DJEVOJKAMA?

o Odrasli (18 - 65 godina) (N=1201) - ozbiljnu i vrlo ozbiljnu razinu potesko¢a mentalnog zdravlja -
15,3% sudionika: PTSP 20,6%, depresivnost 18, 7%, anksioznost 16,1% i stres 8,2%

(Ajdukovié i sur., 2021.)




60% roditelja kaze da je najveci problem za zdravlje djece
utjecaj tehnologije i interneta

33% roditelja ne osjeéa se
dovoljno tehnoloski vjesto da bi
mogli pratiti Sto djeca rade na
uredajima i internetu

48% djece 7. razreda 0S
provodi 3 i viSe sati dnevno u
online svijetu

9% djece provodi 9 i vise
sati dnevno u online svijetu

69% ucenika 7. razreda OS smatra da su ekrani i internet izuzetno velik problem njihove
generacije
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30% srednjoskolaca iskazalo da se koristenje digitalne tehnologije negativnO@a
odrazava na njihovo mentalno zdravlje

Izvor: Percepcija javnosti o demografskim promjenama i izazovima modernog roditeljstva u HR, Roda/lpsos, 2024.
Jokic i sur., 2023.



Mogucnosti i prostor djelovanja lokalnih zajednica

Mentalno zdravlje je previse vazno da bismo ga prepustili samo javnozdravstvenom
sustavu i strucnjacima pomagackih profesijal

o

Urbane sredine Ruralne sredine
20% veca vjerojatnost da Ce osoba iskusiti « CeSce prisutan rizik siromastva djece i obitelji
depresiju « 66% roditelja - troskovi hrane glavna financijska
veca vjerojatnostizolacije i usamljenosti prepreka
roditelji zabrinutiji za MZ djece  slabije razvijena infrastruktura, ogranicena
bolji pristup osnovnim uslugama zastite MZ dostupnost socijalnih usluga i usluga zastite MZ
bolji pristup socijalnim uslugama - e nizarazina ekonomske razvijenostii vece socijalne
obrazovanja, zaposljavanja, socijalizacije... nejednakosti
Sire drustvene mreze i prilike » roditelji znacajno manje zabrinuti za MZ djec

Nema vece razlike u zabrinutosti roditelja zbog utjecaja tehnologije i interneta
GRAD 25% vs. SELO 279



Mogucnosti | prostor djelovanja lokalnih zajednica

0 CEMU TREBA VODITI RACUNA
HOLISTICKI PRISTUP organizaciji sustava brige o MZ u LZ

* uzimanje u obzir individualne dobrobiti djece i roditelja u pojedinoj LZ

e uzimanje u obzir drustvenih i ekonomskih cimbenika - drustvenih nejednakosti koje
proizlaze iz (ne)razvijenosti LZ

« okolinskih ¢imbenika i kulture (npr. dostupan i pristupa¢an prostor za igru i slobodno
vrijeme djece i mladih, roditelja, obitelji)

* Integriranje nacionalnih resursa i sustava javnih politika s lokalnim potrebama i akcijskim
planovima razvoja LZ

* Nacionalni problemi: nedostatak strucnjaka za MZ djece, nedostatni kapaciteti za
lijeCenje i skrb o djeci s poremecajima MZ, nedostatne usluge prevencije i osnazwanja
MZ, izostanak prioritiziranje razvoja, unapredenja i implementacije politika MZ z

rOdltelje (Pravobraniteljica za djecu, 2024., Kleteéki Radovié, 2025.)



Prostor djelovanja lokalnih zajednica u mjerama brige za MZ djece i roditelja

Zupanije Veliki gradovi > 100 000 Gradovi < 10 000

« Centar za zastitu mentalnog zdravlja i » Centri za mentalno zdravlje u zajednici - « Kroz sufinancriranje rada vrtié¢a, udruga/0CD
prevenciju ovisnosti pri Zavodu za javno Timovi za djecu i adolescente, Timovi za « Financiranje (osiguravanje place) stru¢nog
zdravstvo zupanije (psihodijagnostika i odrasle; usluga bez uputnice i placanja; suradnika (psihologa, logopeda) u Skolama i/ili
savjetovanje) projektna aktivnost vrticima ili dolaska stru¢njaka jednom tjedno u

« Nastavnizavod za javno zdravstvo Zupanije » Centar za zdravlje mladih -savjetovalista odgojno-obrazovnu ustanovu
- savjetovanje i upucivanje u psiholoska za mlade; ,drop in” nacelo; bez uputnice i
savjetovalista ili bolnicu djece s pla¢anja
poteSko¢ama MZ detektirane sistematskim « Subvencija rane razvojne podrske djeci u
pregledima (YP core upitnik) dobi do 3. godine zivota

 Predavanja za djecu i adolescente o MZ i » Portali za anonimno psiholosko
bolestima ovisnosti savjetovanje

* Integriranje preventivnih programa: Trening « Sufinanciranje savjetovaliSta za studente
Zivotnih vjestina (za uéenike u 0S); PoMoZi « Financiranje programa zdravstvenog
Da programa za edukaciju nastavnika u SS; odgoja u osnovnim skolama

Abeceda zdravlja, Zivjeti zdravo |Izdavanje prirucnika i broSur

» lzdavanje biltena i broSura o zastiti MZ



Briga o mentalnom zdravlju drugih zapocinje brigom o
viastitom mentalnom zdravlju
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